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Medienmitteilung

Biel, 19. Februar 2024

Treffpunkt Selbsthilfe: Informationen zur Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen in Biel

Am 7. Marz 2024 findet in Biel eine kostenlose Informationsveranstaltung Uber die
gemeinschaftliche Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen statt. Diese wird organisiert von
Selbsthilfe BE, der Beratungs- und Informationsstelle fir die Selbsthilfe im Kanton Bern.

Um die lokale Bevélkerung Uber die Methode der gemeinschaftlichen Selbsthilfe und die positive
Wirkung von Selbsthilfegruppen zu informieren und zu sensibilisieren, organisiert Selbsthilfe BE
am 7. Marz 2024 in Biel eine Informationsveranstaltung. Der Verein, der im Auftrag des Kantons
Bern tatig ist, wird dort auch Uber seine verschiedenen Dienstleistungen informieren, die er
kostenlos anbietet. Der offentliche Anlass findet im Beratungszentrum von Selbsthilfe BE in Biel,
Bahnhofstrasse 30, von 12.30 bis 13.30 Uhr statt und richtet sich sowohl an die breite
Offentlichkeit als auch an Fachpersonen.

Interessierte kdnnen sich gerne per Telefon unter 032 323 05 55 oder per E-Mail an info@selbsthilfe-be.ch
anmelden.

Weiter Infos unter:
Treffpunkt Selbsthilfe Biel | Selbsthilfe BE (selbsthilfe-be.ch)

2’501 Zeichen inkl. Leerzeichen

Kontakt fur Ruckfragen zur Medienmitteilung:  Pia Wegmdller, Beraterin
Selbsthilfe BE | Beratungszentrum Biel
Bahnhofstrasse 30 | 2502 Biel
032 323 05 55, p.wegmueller@selbsthilfe-be.ch
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Selbsthilfe BE

Selbsthilfe BE ist Anlaufstelle und Drehscheibe fir die gemeinschaftliche Selbsthilfe im
Kanton Bern und férdert Selbsthilfegruppen zu verschiedenen Themen des Sozial- und
Gesundheitsbereiches. Ziel von Selbsthilfe BE ist es, Menschen in ahnlichen
Lebenssituationen zusammenzufiuhren, um ihnen Uber die gemeinschaftliche Selbsthilfe
mehr Lebensqualitat zu ermdglichen, sowie die Offentlichkeit fiir das Thema Selbsthilfe zu
sensibilisieren und zu informieren. Selbsthilfe BE bietet in seinen vier Beratungszentren in
Bern, Thun, Biel und Burgdorf folgende kostenlose Dienstleistungen an:

Information und Beratung rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
Vermittlung und Vernetzung zu Selbsthilfegruppen

Unterstlitzung und Begleitung beim Aufbau neuer Selbsthilfegruppen

Beratung der Selbsthilfegruppen bei Fragen und Herausforderungen

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons
Bern tatig.

Telefonische Beratung:

Mo-Do | 09.00-12.30 und 14.00-16.30 Uhr
0848 33 99 00

info@selbsthilfe-be.ch
www.selbsthilfe-be.ch

Bilder zum Download



mailto:info@selbsthilfe-be.ch
http://www.selbsthilfe-be.ch/
https://www.selbsthilfe-be.ch/shbe/de/aktuell/medien.html

