SELBSTHILFE sehifnusen

Kinder im Kinderheim

Selbsthilfegruppe fiir Grosseltern

Diese neue Selbsthilfegruppe richtet sich an Grosseltern, deren
Enkelkind(er) in einem Kinderheim sind, und die sich mit anderen
Grosseltern tGiber Themen wie diese austauschen mdéchten:

e Gestaltung des Kontakts zum Kinderheim

e Ernstgenommen werden von Behorden und involvierten
Stellen

e Umgang mit und Aushalten von unbefriedigenden Situationen

e Gestaltung der Rolle als Grosseltern

e (Gegenseitige Ermutigung

e Behalten von Zuversicht und Vertrauen

Enkelkinder in einem Heim zu haben, ist oft noch ein Tabu, das
im Austausch unter Grosseltern nun gebrochen werden kann. In
der Gruppe begegnen sich die Teilnehmenden mit Respekt und
Anerkennung fir die individuellen Geschichten. Der Fokus soll
nicht im Kampf gegen Behdrden und Institutionen liegen,
sondern im Finden eines konstruktiven Umgangs mit dem Ziel,
eine gute, bestandige Beziehung zu den Enkelkindern zu pflegen.

Die ersten Treffen der Gruppe werden von einer Mitarbeiterin der
Selbsthilfezentrums begleitet. Weitere Informationen und Anmeldung:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



