SELBSTHILFE sehifnusen

Freizeitgruppe fiir
Verwitwete

Wieder Vorwartsblicken.

Wir wiinschen uns, mit neuen Bekanntschaften gemeinsam
Kaffee zu trinken, in der Natur unterwegs sein, mal an einem
See zu verweilen und einfach das Leben zu geniessen. Darum
wollen wir eine Freizeitgruppe fiir Verwitwete griinden.

e  Willst du dich auf dein Leben fokussieren?

e Suchst du neue Bekanntschaften?

e Brauchst du manchmal einen Anstoss, etwas Neues
ausprobieren?

Es sind alle Verwitweten willkommen, die sich danach sehnen
das Leben neu zu entdecken und den Fokus nicht mehr auf
dem Trauerprozess liegt. Wenn du dich angesprochen fihlst,
dann melde dich doch, um gemeinsam mit uns eine
Freizeitgruppe zu griinden.

Wir freuen uns auf dich.

Zeitpunkt der Treffen richten sich nach den Wiinschen der Interessierten.
Die Selbsthilfegruppe trifft sich nach Bedarf und ist offen fiir Alle.
Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



