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Seelsorgeteam SELBSTHILFE-
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Daten 2024
Jeweils  
donnerstags 
14.30–16.00 Uhr

11. Januar
8. Februar 
7. März
11. April
16. Mai
6. Juni
11. Juli
29. August
19. September
24. Oktober
21. November
19. Dezember



KANTONSSPITAL
WINTERTHUR
Brauerstrasse 15
Postfach
8401 Winterthur
Tel. 052 266 21 21
info@ksw.ch
www.ksw.ch

Selbsthilfegruppe für Trauernde

Bedenkt –
den eignen Tod,
den stirbt man nur,
doch mit dem Tod der andern
muss man leben …
Mascha Kaléko

Haben Sie in letzter Zeit oder schon vor
längerem einen lieben Menschen durch den
Tod verloren? Ist es Ihnen ein Bedürfnis,
mit anderen Direktbetroffenen darüber
ins Gespräch zu kommen?
Dann besuchen Sie unsere Gruppe!
Wir freuen uns auf Sie.
Der Erfahrungsaustausch in der Gruppe
und die gegenseitige Unterstützung können
Betroffenen zur besseren Bewältigung
des Alltags verhelfen.
Die Teilnahme an der Trauergruppe ist
unabhängig von Nationalität, Religions-  
oder Konfessionszugehörigkeit.

Die Gruppe kann je nach Bedürfnis über 
einen kürzeren oder längeren Zeitraum
besucht werden.
Unkostenbeitrag: CHF 4.– pro Person  
pro Teilnahme

Interessierte Betroffene sind jederzeit  
herzlich willkommen. 
Eine Anmeldung ist erwünscht.

Ein Angebot des ökumenischen
Seelsorgeteams des KSW

Ort
Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Holderplatz 4, 8400 Winterthur
(siehe Plan oben)

Theol. Jürgen Kaesler
kath. Seelsorger am KSW
Tel. 052 266 21 32
juergen.kaesler@ksw.ch

Pfrn. Martina Hafner
ref. Seelsorgerin am KSW
Tel. 052 266 21 36
martina.hafner@ksw.ch

SELBSTHILFE  
WINTERTHUR 
SCHAFFHAUSEN
Holderplatz 4 
8400 Winterthur
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