SELBSTHILFE scharrriausen

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige & Betroffene

Nahrungsmittelallergie und
Eosinophile Osophagitis (EoE)

Stundenlanges Studieren von Inhaltsangaben, penibles Planen
von Ausfliigen, Ferien und Restaurantbesuchen. Immer wieder
kommt es zu unerklarlichen Reizungen und Reaktionen auf der
Haut, im Mund und in der Speiserdhre. Ein standiger Austausch
mit Schule und Arzten, um am Ende ein moglichst “normales”
Leben zu ermoglichen.

Dies ist unser Alltag mit einem Kind, welches unter multiplen,
schweren Allergien, Asthma und EoE leidet. Wir als Eltern - aber
auch unser Sohn - fihlen sich dabei hdufig etwas alleine, weil der
Umfang der Ausloser (Milch, Ei, Soja, Nusse, Hilsenfriichte, Fisch,
Weizen; Gluten) und die Kombination mit EoE doch
aussergewohnlich ist. Daher suchen wir andere Betroffene, um
sich auszutauschen und einander Mut zu machen.

Alle die selber mit mehreren schweren Nahrungsmittelallergien
konfrontiert sind oder Kinder mit Nahrungsmittelallergien haben,
sind herzlich willkommen!

Die Gruppe besteht aus Betroffenen und Angehdérigen. Sie trifft sich
monatlich an einem Mittwochabend vor Ort oder online um 19:00 Uhr.
Anmeldung und weitere Informationen:

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Telefon 052 213 80 60 | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch



