
Selbsthilfegruppe im Aufbau

Austausch für Menschen im Rollstuhl

www.selbsthilfeschwyz.ch

Das Leben aktiv gestalten. 



Die Gruppe befindet sich im Aufbau und soll sich in

Ausserschwyz treffen. Zur Gründung der Grupppe werden

weitere Interessierte gesucht.

Sind Sie interessiert? 

Dann melden Sie sich gerne bei uns:

selbsthilfe@triaplus.ch 

041 747 68 70

www.selbsthilfeschwyz.ch

Sind Sie aufgrund einer Erkrankung oder eines
Unfalls an den Rollstuhl gebunden? 

Kommen Sie öfters im Alltag an Ihre Grenzen, wenn
Sie in der Öffentlichkeit sind und an Angeboten
teilhaben möchten? 

Wir möchten uns darüber austauschen und
gemeinsam aktiv werden. 

Ideen und Themen für die Gruppe:
Welche Möglichkeiten und Hürden erfahren wir im
Alltag als Rollstuhlfahrer/in?
Wie können wir in Bewegung kommen?
Welche Angebote gibt es in der Nähe für uns?
Gemeinsame Ausflüge unternehmen  


