
Papillon Thurgau 

Austausch für  

trauernde Eltern nach Kindsverlust  

in der Schwangerschaft,  

während der Geburt  

oder kurz danach 

Hier findest du einen geschützten 
Raum, um... 

Selbsthilfegruppe 

Selbsthilfe Thurgau∙071 620 10 00∙www.selbsthilfe-tg.ch 

▪ andere betroffene Eltern kennenzulernen 
 
▪ dich auszutauschen 
 
▪ offen reden zu können 
 
▪ deine Trauer zuzulassen 
 
▪ Erfahrungen zu teilen 
 
▪ von deinem Kind zu erzählen 
 
▪ einfach nur zuzuhören 
 
▪ zurück in den Alltag zu finden 

Selbsthilfezentrum Thurgau 

Marktstrasse 26 
Postfach 429 
8570 Weinfelden 
E-Mail: info@selbsthilfe-tg.ch 
Telefon 071 620 10 00 
www.selbsthilfe-tg.ch 



 

September 

Regelmässige Gruppentreffen: 
 
Die Gruppe trifft sich 1 x pro Monat nach 
Absprache in Weinfelden oder Umgebung.  
 
Gerne steht dir vor Besuch des Treffens 
eine betroffene Mutter für ein Erstgespräch 
telefonisch oder persönlich zur Verfügung. 
 
Du bist herzlich willkommen! 

 

Hast du dein Kind während der Schwan-
gerschaft, bei der Geburt oder kurz danach 
gehen lassen müssen? 
 
Bist du noch ganz am Anfang deiner  
Trauer? Oder mittendrin und dir fehlt ein 
Lichtblick? 
 
Liegt der Verlust deines Kindes bereits  
länger zurück, aber du merkst, dass dir  
ein Austausch mit anderen Betroffenen  
trotzdem guttun würde? 

Es geschieht, dass eine kleine Seele die Erde 
nur streift. 

Ihr Ankommen und Gehen fallen ins eins. 
Ihr kurzes Verweilen ist nicht umsonst,  

denn sie verändert die Erde. 
Sie hinterlässt Spuren in den Herzen derer,  

die sie erwartet haben. 
Mögen diese Spuren in die Zukunft führen. 

 
Doris Keller 
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